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Liebe Schiilerin, lieber Schiiler

Hundert Schiilerinnen und Schiiler aus dem
Schulhaus Heiligberg in Winterthur haben sich
intensiv mit Fragen rund um Liebe, Beziehung
und Sexualitdt auseinandergesetzt. Sie haben
gelesen, recherchiert, Giste empfangen und
Experten besucht. Die Resultate dieser jour-
nalistischen Arbeiten hast du jetzt in deinen
Handen. Es ist die dritte Ausgabe von liebesex-
undsoweiter. Alle Beitrdge in diesem Heft sind
im Rahmen dieses Projektes entstanden.

Wir danken den Jugendlichen im Heiligberg,
dass sie sich mit Lust, Freude und grossem Ein-
satz in dieses Projekt gestiirzt haben.

Wir danken aber auch allen Partnern, die mit
ihren Beitrégen die Herausgabe dieses Ju-
gendmagazins ermdglicht haben!

Jetzt freuen wir uns, dass du in diesem Heft
\ stdberst. Wir hoffen, dass es dir gefillt. Viel
Spass mit liebesexundsoweiter3!

Velia Stoppa und Martin Bernhard

liebesexundsoweiter

Aids-Info und Sexualpadagogik
Winterthur

Texte und Illustrationen:

Jugendliche Oberstufe Heiligberg, Winterthur
Konzept, Redaktion und Gestaltung:

Martin Bernhard

Informationen und Bestellungen:
liebesexundsoweiter

Aids-Info und Sexualpadagogik
Technikumstrasse 84

8401 Winterthur

052 212 81 41, liebesexundsoweiter.ch
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Verhiitung und so weiter

Das erste Mal bei der Frauenarztin
Interview und Tipps

Jung und schwanger - Die Jugend-
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Harter Kampfer - Feinfiihliger Vater @
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Promis und Liebe

Aids ist kein Todesurteil mehr
Leben mit dem Virus

Ich bin HIV-positiv und lebe positiv
Ein Jugendlicher bricht das Schweigen

Gute Fragen - Gute Antworten
Die Sexperten geben dir Rat

Die Welt der Pornografie
Tatsachen und Meinungen
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iichtern wirken, sich

1. Nichtzu sch :
vornehmen, mutig zu se1n-
9. Nicht drauflos reden und wirken
wie ein Wasserfall.

nur von sich selbst re

3. Nicht
sondern auch zuhoren

den,

r Hobbies, Schule und
n aber nicht tiber
der sO shnliches.

4. Thn/sie iibe
so weiter frage
Bezichungen ©

Hobbies oder Per-

{Uber Freizeit,
chen.

sonlichkeiten spre

Blickkontakt gegeniiber der ande-
ren Person aufnehmen.

2. Mit Beriithrungen sich niher kom-
men, z.B die Hand des anderen
nehmen oder die Hand auf die Bei-
ne legen.

3. Immer ein guter Mundgeruch von
Kaugummi oder ,,Zeltli“

4. Wihrend dem Kuss immer Augen
schliessen.
5. Keine Gegenstinde wie Kaugummi

im Mund, vor dem Kuss herunter-
schlucken oder wegwerfen.

6. Nur kiissen, wenn du auch wirklich

willst.
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Wirst du dich in 10 Jahren noch an
dein erstes Mal erinnern?

Wilrdest du es wichtig finden, vor
dem ersten Mal mit deinen Eltern
dariiber zu sprechen?
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Gommer ufs WC?

Ich han
aber kein
Gummi!

KurzeZeit
Spater
kommen
sie wieder
heraus

- ganz er-
schopft

\

i Oke, ich Chumm ltdt
chume doch am
Leo aal

Eillen MonatSpater. S SSssss
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Eristpositv!

rp 1

sc“!:\ /cK

. z

1Q) o 2o
liebesexundsoweiten




Si¢ telefoniert
mitLeoRs .

Was
mached mer
jetz?

..ich bi
schwanger...

Und jetzt? Was sélled- =

mer mache?

I Was meinsch?
Chammers ndd abtriibe?

Mer dorfeds de Eltere néd sige!
Die wiirded uusraschte!

Ich chum grad zu dirlll

Schoo.
Aber mir sind Ich Uberlegmers.
Zjung. Und — Vilicht wars glich |
Z'unerfahre! | besser
s s
Nei. Ich wott
nod!

" Littedmer 147 aa. Weisch, das ischs [
Chummertelifon. Die chénd helfe!

was
meinst

du zu dieser

Story? Wiirde

ein Madchen auf die

Bemerkung ,, Ich han kein

Gummi“ mit dieser kurzen

Antwort ,.egal“ zufrieden stellen?

Wiirden wir iiberhaupt einfach so

auf ein WC um Sex zu machen, ohne

Schmusen, Mehrvoneinanderwissen oder

s0? Und wiirden die Jungs nicht vor lauter

Schreck, Vater zu werden, erst mal gar nichts sagen

anstatt so cool eine Abtreibung vorzuschlagen? Und

wie wire das tiberhaupt fiir die beiden, eine Abtreibung?
Fragen tiber Fragen und die wahre Realitit wire doch eher
ganz anders als bei unserem Fotoroman. Diesen so zu erfinden,
hat uns jedoch total Spass gemacht.

ﬂﬂ




e Wie bin ich eigentlich entstanden?

¢ Wie und was fiithlte meine Mutter wahrend der Schwangerschaft?
e Wie kann man eine Schwangerschaft verhindern?

Eine Schwangerschaft dauert normaler-
weise 207 TaQE. ver Avtauf wird in
drei Abschnitte zu je drei
Monaten unterteilt (medizinisch Tri-
menon oder Trimester), beziehungsweise je

13 Schwangerschaftswochen.

16-Zell-Stagiiym,
n den €rSten drei Mona- ol ey
ten entwickelt sich der Embryo sehr
schnell. rir dgie Schwangere ist der
Beginn der Schwangerschaft mit Jr0S-
sen hormonellen Um-
stellungen verbunden. b in dieser
Zeit die meisten Fehlgeburten vorkommen,
wird oft auf eine Bekanntgabe der Schwan-

gerschaft verzichtet.

per ZWeIte Trimenon wir
von den Schwangeren meist als dll-
genehm empfunden. Erste Be-
wegungen des Fotus

sind jetzt spiirbar.

m letzten Trimenon reit

der Fotus vollstandig heran und der Kor-
per der werdenden Mutter DEreitet
sich auf die Geburt vor.
Uberleben von Fiihgeburten sind in diesem

Zeitraum schon maglich.

1 2 liebesexundsoweiter;

Das Sperm,

M errej
die Eizellg i

Die Zygote nach oy

@ Befmcm“”g

4-Zell-Stagiym
(nach 4¢ Stunden)

s
s

Vom Spermium zum Kind.
Die Entwicklung im Zeitraffer.



Der |
Ablauf einer
Geburt

Durch grosse Hindernisse
tritt das Ungeborene sei-
ne grosse, abenteuerliche
Reise an und am Schluss
nSchliipft“ es aus dem
Bauch.

Nachdem die befruchtete Eizelle die
Gebarmutter erreicht hat, besteht sie
schon aus 64 Zellen und sieht so aus
wie eine Kugel. Die Schleimhaut der
Gebarmutter ist dicker geworden, da-
mit sich die Zellkugel dort niederlas-

Beta\ \
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nicht volljhrig sein .um ihnd
Die Bedienung ist snmpe
illle diesen in die daftir vorges
Minuten zeigt es an 0
pedeutet, man ist nich

sen (einnisten) kann. Hier wéchst in
der néchsten Zeit ein gut geschiitzter
Séugling in einer Fruchtblase heran.

Natiirlich kann das Baby nicht sel-
ber essen und atmen im Bauch der
Mutter. Die Nahrung und den nétigen
Sauerstoff bekommt es (iber die Na-
belschnur  (Nahrungsschlauch). Sie
kommt vom Mutterkuchen, der fest
mit der Gebarmutter verwachsen ist,
zum Bauch des Babys. Die Néhrstoffe
und Sauerstoff aus dem Blut der Mut-
ter werden (iber die Nabelschnur in
den Kérper des Babys geleitet.

D

airklich schwanger ! %

|: Man nehme eine Pro

t schwanger, _negativ’
sagen einige Tests nic!

AN Abfallstoffe  verschwinden
durch den selben Schlauch
zuriick. nach neun Monaten
ist der Séugling fertig entwi-

ckelt.

Jetzt sind wir bei der Frage, wer
denn eigentlich den Startschuss fiir

{inren zu konnen. .
- e von seinem
shene Vertiefung des G

i itiv oder negat .
il o 0gber, d?e Frau ist schwanger. Leider

ht aus, wie lange die Schwan

P

gigenen Urin und
erates. Nach etwa 10-39 .
iv ausgefallen ist. Positiv

gerschaft schon andauert.

die Geburt gibt. Viele vermuten,
dass es das Kind selbst ist. Es son-
dert ein Hormon ab, das dem Kdrper
sagt, dass er mit der Geburt begin-
nen kann. o

liebesexundsoweiter. 1 3



KONDOM

Das Kondom Abgesehen von sehr sel-
Das Kondom verhin- verringert =tenen Latexallergien ha-
dert, dass Spermien in als einziges ben Kondome keine un-
die Scheide gelangen, Verhiitungsmitte] erwiinschten Nebenwirkungen.
Es muss nach dem das Risiko erheblich, Rechtzeitig ein Kondom iiber
Samenerguss beim sich mit Geschlechts- den steifen Penis zu rollen, un-
Rausziehen des Penjg krankheiten und

aus der Schejde fest-
ehalten werden. Eg

dem Aids-Virus HTv
anzustecken. Bej

terbricht fiir einep Augenblick
den sexuellen Moment. Nicht

allen fillt eg leicht, den Schutz
durch das Kondom vom Partner
ausdriicklich einzufordern,

Sehr hohe
Verhiitungssi-
cherheit.

Mogliche NebenwirkungertllztUbel—
ichtszu-
it mit Erbrechen, Gerc :
Q l;?ttlge, sexuelle Lustlosigkeit usw.

i ders bei Rau-
erhoht sich — beson
illljrirﬁlen _ die Thrombosegefahr.

fiehlt sich, die pas-

richtiger Anwendung
) Kondomgrésse

sind Kondome eip
sicheres Verhiitungs-
mittel.

i irkung der Pil-
LLE pie Hauptvtllr :
lle)‘tI>esteht darin, dass sie den E1sllzeri1;r;gr
kann es zu
hindert. Deshalb s
‘l;eerfruchtung kommen. Sie .w1rd ZIln_
oder 22 Tage lang taglich elngeﬁlo n
en (je nach Préparat), da.nafc se
1(;1[;6 Monatsblutung ein. Bei rlcht;tgeerrl
hiitet sie vom er:
Anwendung ver e
hundertprozentig
Tag an nahezu =
i 3 Wochen lang
icher. Man nimmt ;
filice Pille und danach muss man eine
Woche Pause machen.

¥

Die Verhiitungs-
3 sicherheit ist sehy

hoch. Das Impla-
non hemmt dep Eisprung
und hindert dje Spermien

daran, in dje Gebdrmutter
Zu gelangen,

an sich in
Ar um die Schwan.-
mm rg muss.

tlosigkeit,
ingen, Spannungsgefﬁhle
ne.

-+

Mogliche
Nebenwir-

* N UVARIN G Der ver-
-

schreibungspﬂichtige Vaginal-

Die Handha-
bung ist einfach.
Nach dem Ejn-

S

ring passt sich jeder Scheide ) ; kungen:
an und ist beim Ges chlechts-  fithren braucht man sich Kopfschmerzen,
verkehr meist nicht 7 spiiren, drei Wochen lang nicht Scheidenentziin-

Eine niedrig dosierte hormo-
nelle Kombination hemmt
den Eisprung und hindert die
Spermien daran, in dje Ge-
barmutter zy gelangen,

mehr um die Verhiitung
zu kiimmern. Durchfa]]
und Erbrechen kénnen
die Wirkung nicht beein-
trichtigen. Die Sicherheit
ist sehr hoch,

dungen und Ays-
fluss. Das Risiko
fiir Thrombose
ist durch den
Ring erhght.

q]ﬂ



Ist das Kondom das sicherste Verhiitungsmittel?

Interview mit Frau Gossweiler (Chefpraxisassistentin Dr. Diener)

Lucrezia: Wie lange hat eine
schwangere Frau Zeit, ihr Baby
abzutreiben, sodass es noch le-
gal ist?

Frau Gossweiler: Eine schwan-
gere Frau kann bis in die 12.
Schwangerschaftswoche  legal
abtreiben. Wenn sie spéter ab-
treiben will, muss sie zu einem
Psychiater, um eine Bewilligung
Zu erhalten.

Was ist das sicherste Verhii-
tungsmittel, wenn man nicht
schwanger werden will, fiir den
Mann und die Frau?

Fiir den Mann gibt es nur ein Ver-
hiitungsmittel: ndmlich das Kon-
dom. Fiir die Frau ist es am si-
chersten, die Pille zu schlucken.
Die Pille niitzt aber nur, wenn
man schon einige Wochen zuvor
anfingt, sie zu schlucken. Also
mit Pille gibt es nur «geplanten»
Geschlechtsverkehr. Wenn man
spontan Geschlechtsverkehr ha-
ben will, bendtigt man am besten
das Kondom. Wenn man aber gar
keine Kinder haben will, ist es
am besten fiir beide, sich unter-
binden zu lassen. So kann nichts
mehr schiefgehen und man kann
auch spontanen Geschlechtsver-
kehr haben. Aber das ist nichts
fiir Junge.

Haben sie viel zu tun mit jun-
gen schwangeren Frauen?
Nein, eigentlich nicht. In den
24 Jahren die ich hier arbei-
te, waren es nur zwei mal, in
denen wir Teenager unter 18
Jahren begleiteten.

Treiben viele junge Frauen
oder Teenager ihr Baby ab?
Bis jetzt waren es nur flinf.
Aber das geniigt, finde ich.

Was fiir Viren werden beim Ge-
schlechtsverkehr iibertragen,
wenn jemand der Beteiligten
Aids hat?

Es werden HI- Viren iibertragen.
Aber nur wenn einer der Partner
HIV positiv ist.

Gibt es Medikamente, die man
schlucken kann, wenn man
HIV- positiv ist?

Es gibt Medikamente, aber nur
wenn der Virus ausgebrochen
ist. Wenn man die Medikamente
nicht nimmt, wird man krank.

Beim ersten Mal, was fiir Ver-
hiitungsmittel wiirden Sie emp-
fehlen?

Wenn man plant, miteinander zu
schlafen, ist die Pille die sichers-
te Art. Man sollte dann aber zum
Arzt gehen und sich dort die Pil-
le verschreiben lassen und nicht
zu einer Freundin gehen. Jede
Pille ist auf einen abgestimmt.
Wenn man spontan
Geschlechtsverkehr

hat, ist das Kondom

sehr sicher. Man

sollte aber darauf

achten, dass das
Kondom nicht be-
schadigt ist.

Wenn eine junge
Frau vergewaltigt
wurde- wie viele
Stunden  nach
der Vergewalti-
gung niitzt die

wurde, sollte man es unbedingt
einem Arzt sagen und nicht
verheimlichen, weil es vielleicht
peinlich ist. Es konnte nédmlich
sein, dass ein Risiko wegen HIV
oder anderen sexuellen Krank-
heiten besteht.

Was bedeutet fiir Sie «Quicky»
(One night stand)?

Schnell und sechmutzig. Meistens
passiert das an sonderbaren Or-
ten und der Geschlechtsverkehr
ist fiir beide nicht so befriedi-
gend.

«Pille danach»
noch?

Die Pille danach
wirkt noch 72
Stunden nach
einer Vergewal-
tigung etwas.

Wenn man vergewa,ltigt\r‘

; e 2
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1. Welches ist 7. Aus was
keine Geschlechts- besteht ein
krankheit? Kondom?
G: Chlamydien UV: Holz
P: Feigwarzen RH: Gummi
HI: Karton

N: Bronchitis

2. Was sind die
Nebenwirkungen
einer Pille?

0: gibt AIDS

I: Gewichtszunah-
me, Kopfschmer-
zen

C: Bekommt mehr
Lust auf Sex

3. Was wird beim
Sex iibertragen,
wenn jemand
AIDS hat?

E: HI- Viren

K: Erbrechen

A: Durchfall

4, Was ist ein
Quicky?

OH: schneller Sex
BL: Einfiihlsamer
Sex

LI: langsamer Sex

5. Welches ist
eine Abtreibungs-
methode?

NE: Absaugme-
thode

EN: Raussaugme-
thode

EB: Rausnehmme-
thode

6. Wie schiitzt
man sich vor
AIDS?

VE: Kondom

KU: Pille
IL: Diaphragma

Losungswort
7 8

8. Gibt es eine
Pille fiir den
Mann?

HA: Ja

UT: Nein

9. Welches ist
das Zeichen fiir
AIDS

TO: ]

UN:

IE:

10. Welches
Verhiitungsmittel
kann man wéh-
rend der Stillzeit
beniitzen?

U: Pille

G: Minipille

H: Hormonpflaster

ﬂ@



Patientinnen-
Stuhl

Instrumente
fiir den
Untersuch
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Ultraschall-
Gerat

i
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zgm BEKAMPFEUNGC
& bJJE\'Bi ANGST VOR
DEM FRAVENARZT

fig ein Formular ausfil-

H dass man beim Frauen-
l“‘g"le“ arzt war. Auch kann man len mit deinem Namen,
. die pille ohne die Erlaub- deinem Alter und deiner
mit der Flﬂ“ﬁl\iﬂ‘“\ nis der Eltern bekom-  Adresse. Hast du Angst, das erst
men. Damit sie dich kennen- Ff‘auenarzt u g ehen?s ‘;)Mal Zum
einige nicht, was auf dich zul;omlllnt‘: i’i\?t
? Wir

lernt, werden
Fragen zu deiner Vorge-

FrauB. Walser
< Wicviel muss man auszie-
ol schichte gestellt:

Redaktion: Wann

zum exsten Mal zur Frauen- hen? 1o Untersuch 4
P Fir den Untersuc es :
ammlzummuenam? l}lnterleibes muss man Welche Krankheiten 1. Gehe erst z
Frau Walser: Das Alter = die Hose and den auch Kinderkrankhei- wenn du d}“‘ Frauenirztin,
spielt keine Rolle. Wend 1.5y ciehen  das -y ten hast du in deinem fiihlst. .. ich dazu bereit
du das Bedrfnis % ShI':rt darf man anlassen Leben durchgemacht Sex, Probl Nach dem ersten
Fragen ZU stellen in Be- X 1 ein] ’ und wurdest du schon i eme mit Menstrua-
zug auf deinen Korper daher cignet sich efn ¢ cinmal an der Brust on (Bauchschmerzen)
o T-Shirt. Fiir den Un- 2
die Sexualitat, Verhi- ges . ; . Bev
ttllilgsrfl)e(lﬁoldzn oder an- tersuch der Brilste muss Od:elrrg Unterbauch gehs(;r du zur Frauenirztin
. . das T-Shirt auszie- operiett: sehst, musst du di ..
deres, was dich beschaf- r}?:::_ as i . Nimmst du regelmas- lich waschen. dich griind-
:;gtA f;nzdeiag:rsxtAf; %gtl:/l edika(rinente;lei?? 3. Du solltest nicht
ie AYZ . - . . aben oder atten gerad d
? = € da
aufsuchen, aber auch Kannmhallelnehmgellen. deine Eltern schwere (Zlur Fraueniirztin, wenn gn
wenn du Schmerzen Man ﬁanfn Sﬂelne }1:o¥n- Krankheiten? eine Tage hast. -
Unterleib oder in e, darf aber auch €ine a6t du einen — 4. Du .
. Brust hast, wenn die Freundin oder die Mut- ajsswei; e P vor I(Iilusst keine Angst haben
eriode ganz besonders " mitnehmen- « Wann k;attest du zum Arztine n:le;l:t;fl Mal bei der
ark oder ganz beson- ) ersten  Mal  deine en > ie meisten jun-
Jers unregelmassig ist. Bezahit die Krankenkasse Menstruationsblu- frstellj l'lf;lllen sagen nach dem
den Besuch beim Frauel™  tungt o schlinjsuch, es sei gar nicht
. o aie viohti m
jc finde ich dic richtige  arzt? . Wann war die letzte - und schnell vorbej
Wenn es eine Krankheit Blutung? 5 Bl c
- Bleibe ganz ruhig und ent-

Frauenarztin oder den rich-
. Ist deine Blutung

tiggnnaugna[m oder gchwangerschaft ists
Oft durch Kolleginnen muss die Krankenkasse regelmassig oder spannt.
oder iiber die Mutter. Die den Besuch bezahlen. unregelm’éssig? 6. Gehe méglich
meisten Frauen wollen Di€ pille oder den nor- e Hast du momen- auf die Toil st zuhause nicht
,u Frauenrztinnen und malen Untersuch muss tan Beschwerden geniigendl [eItt.e, damit du noch
nicht zu Frauenarzten. man selber bezahlen. und wenn ja, wel- Urin rin hast fiir eine
che ? probe.
o ) . —_— ’ 7. Zi e
Missen die Eitern ber dea Was will die Fraucadrztn/ daeh_e ein lingeres Shirt an
der Frauenarzt von mir wis- . amit du dich auch ohne Sl; >
Redaktion: Wir nicht so nackt fiihlst. e Slip

Besuch beim Frauenarzt Be- o
scheidwissen? sen- )
Wenn du das erste danken Frau Wal 8. Nimm falls du di
ser fur das Inter- bist ei u dir unsicher
eme Vertrauensperson

Nein, wenn man selber oIS
urteilsfahig ist mussen mal zur Frauendrztin . o
die Eltern nicht wissen kommst, musst du hau- ; mit, Mutter oder

din, gute Fl’eun_

liebesexundsoweiter 1 7



Diclhaufigsten
Grinde!

i
fur ungewollte Schwangerschaften be
Jugendlichen:

Es kam spontan zum Geschlechts-
verkehr.

- Pille vergessen.
Sorglosigkeit ,, Es“wird schon
nichts passieren.

Einfluss von Alkohol, Drogen.

Keine Verhutungsmittel zur Hand.

. Wollten ,aufpassen®.
Nicht getraut, die andere Person
darauf anzusprechen

Erlistiw

bei einer moglichen Schwangerschaft
umgehend zur Frauenarztin oder zum
Frauenarzt fiir eine Untersuchung zu
gehen. Dadurch gewinnt man Zeit fir
die Entscheidung, ob man das King
austragen mochte oder nicht.

Beim Wunsch, das Kind nicht auszu-
tragen gibt es die Méglichkeit, das
Kind mit Medikamenten abzutreiben.
Das geht aber nur innerhalb von 49
Tagen nach dem ersten Tag der letz-
ten Periode. Doch in sehr vielen Fillen
gehen die Madchen aus Angst zu spat
zur Gynékologin. Dann ist nur noch
eine Abtreibung durch eine Operation
moglich. Jugendliche bis 16 Jahren
bendtigen nicht in jedem Fall die Be.
willigung der Eltern. Wenn eine Fray
sich entscheidet, das Kind auszutra.
gen, aber es nicht selber aufziehen
will, gibt es dije Moglichkeit es zur Ag-
option freizugeben.

Die

Untertot
P

und des Vaters des Kindes spielt eine
wichtige Rolle. Wer diese Unterst(jt-
zung nicht bekommt, kann sich an
verschiedenen Infostellen erkundigen.
Diese Schwangerschaftsberatungs-
stellen bieten Gratis-Beratung und
Hilfe im Bereich Schwangerschaft,
ungeplanter Schwangerschaft und
Schwangerschaftsabbruch, auch fiur
schwangere Frauen unter 16 Jahren:
Alle diese Stellen findet man tber die
Internetseite Www.isis-info.ch

Isabella, Melanie, Laura, Natalje




auslderRrasis

. Ei adchen
von Frau Dr. Hoffmann: Ein hgﬁdn?\iss-
wurde von ihrem O'nkel 'S:yeirstort -
t. Danach ging s .
al:\:)sc:und erzahlte |hr§_m ;/gltiireial\l:ass
fragte sofort die ,
o ert\egolltegn. Noch am sel_t')enl Atz?‘nljjnd
besuchte sie die Jugendgynailt«;i(()egniCht
less sich Untereuc o e Frau Hof-
er wurde, V o
SChnW:?ﬁr die Pille danach. Di‘r %micher
Taam eine Anzeige, dank [i‘syc_;)r Lgeben
hat das Mad;_ en i .
Betregjgrg],q Mut in die Hande gen_(;n;r:ieger
e nAusbildung gemacht und selund
?:ii hat sie auch einen festen Fre .

siet

David (34)

Warlricltunlwirden

wenn ihre Freundin oder ihre Tochter schwanger wiirde

Nico (15) Ich ware ganz kiar fir eine Abtreibung!
Wenn meine Freundin das Kind jedoch
behalten will, wiirde ich zu ihr stehen
und sie in jedem Schritt unterstutzen.
Im Allgemeinen finde ich 15 ist zy
frih, um schwanger zu sein.

Elise (85) Ich bin ich fiir keinen Sex vor der
Ehe! Wenn es passiert und die Fray
schwanger werden sollte, finde ich,

sie soll fiir sich selber sorgen!

Lisa (25) Ich finde, man kann in jedem Alter
Verantwortung fur ein Kind tiberneh-
men. Doch es ist allein der Entscheid

der Mutter, ob sje es behalten will.

Jeremy (16) Ich bin nicht fir eine Abtreibung, da

mir im Hinterkopf immer der Tod
eines Kindes ware. Wenn eine junge
Frau schwanger ist, sollte sie von ihren
Eltern unterstiitzt werden.

Robert (41) Es kommt auf das Familienverhaltnis

und den Freund an,

Urs (42) Wenn meine Tochter schwanger ware,

wurde ich ihr zur Abtreibung raten.
Wenn sie es aber behalten mochte,
wirde ich natrlich zy ihr stehen und
ihr helfen.

Vera (15) Ich persénlich wiirde abtreiben. Ich

weiss jedoch nicht, ob ich das wirklich
durchziehen wiirde, Ich wiirde meine

Freundin natirlich unterstitzen, wenn
sie schwanger ware.

Ich wiirde meiner Freundin selbstver-

standlich beistehen und sie unterstijt-
zen, auch wenn ich weiss das es mein
ganzes Leben verdndern wirde.

u Jungen
Madchen
hode
on (o)
und/oder Pille i 8%
8%

keine Verhutung
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Jungel

Wie alt waren Sie
bei der Geburt
lhres Kindes?

War lhr Kind
geplant?

Gingen Sie freiwil-
lig ins Wohnheim
oder mussten Sie?

Werden Sie von den
Eltern oder dem
Vater des Kindes
unterstiitzt?

Wie lange planen
Sie, noch im Wohn-
heim zu bleiben?

utter,

Erste Zweite Dritte
Teeniemutter, Teeniemutter:  Teeniemutter:
22jahrig: 18jahrig 22jahrig

19 17 19

Nein, es war
nicht geplant.

Ich wollte ge-
hen, weil ich
noch in einer
Ausbildung war

Nein, es war

Nein, eigentlich

nicht geplant. nicht, es ist
einfach pas-
siert.

Ich musste. Ich bin freiwillig

hierher gekom-
men.

Von den Eltern  Ich werde von Meine Eltern
werde ich un- meinen Eltern wohnen im Aus-
terstitzt, aber  unterstitzt. land, darum
der Freund ist habe ich auch
abgehauen. keine Unter-
stltzung
Ich bin seit fast Es ist nicht Das weiss ich
drei Jahren hier ganz sicher, noch nicht,
und trete dem-  noch etwa ein alle Tiren sind
nachst aus, halbes Jahr. noch offen
weil ich eine
Ausbildungs-

stelle im Aar-
gau gefunden
habe.

Vierte
Teeniemutter:
20jahrig

19

Nein, es war
nicht geplant,
aber es ist sehr
schon

Ich musste.

Ich werde nur
von meinem
Freund unter-
stutzt.

Ich méchte
noch meine
Ausbildung
zur Hauswirt-
schaftsfach-
frau beenden,
deshalb bleibe
ich noch zwei
Jahre hier.

Wir konnten mit funf jungen Muttern im «Haus fur Mutter und
Kindy telefonieren. Hier die Zusammenfassung

Fiinfte
Teeniemutter:
22jahrig

17

Es war nicht
geplant. Als ich
in die Schweiz
kam, erfuhr
ich, dass ich
schwanger war.

lch musste,
aber ich wusste
auch, dass es
besser fiir mich
ist.

Anfangs wurde
ich nicht un-
terstitzt, doch
jetzt stehen mir
meine Eltern
bei. Der Vater
des Kindes ist
in den Phil-
ippinen und
kann mir nicht
helfen.

Ilch komme
jetzt dann ins
dritte Lehrjahr
und bleibe des-
halb noch ca.
ein Jahr hier.

D cilfragcnlan Bl

Frau Therese Schenk B i
» Beraterin bei der Schweizeri i
schen Hilfe fir Mutter und Ki
Kind (www.shmk.ch)

Ist es auch schon vor-

gﬁ)

gekommen, dass Mid-
chen, die sich an Sie
wenden, anonym blej-
ben wollen?

Das gibt es nattrli
sehr haufig, dass Médch:rtlu;rﬂlrlfor-]
nym _bleiben wollen. Das ist auch
moglich. Aber schlussendlich ist
Qas Mé&dchen gefordert, denn es
ist auf seine Eltern angewiesen
wenn es noch nicht volljahrig isty
Aber wir werden gemeinsam einé
gute Moglichkeit finden, es den
Eltern mitzuteilen. ,

Wie sieht die Zu-
kunft fiir Midchen
aus, die jhr Kind
behalten. Zum Bei-
§piel im Bezug auf
ihr Berufsleben?

Es hatte bis jetzt noch nie je-
mand ein Problem damit. Es ist
vor allem eine grosse Organisati-
onsangelegenheit. Mit der Schule
upd einem Kind gibt es immer
]_osungen, auch in der Lehre. Es
|st_ke|n Argument fiir eine Ab-
treibung, dass man die Lehre ab-
b_rechen muss. Es ist aber auch
m_cht leicht, denn man muss eine
Kinderbetreuung suchen und al-
les organisieren. Aber eben, es st

machbar, das ist schi i
kein Problem. esendlieh

Was wiirden Sie un-
ternehmen, wenn die
Familie eine schwan-
gere Tochter nicht
mehr bei sich auf-
nehmen mochte?

Wir begleiten dann die junge Frau
u_nd suchen gemeinsam nach
einer L6sung. Es gibt auch Mut-
ter-Kind-Hauser, aber es kommt
ganz auf die Situation an. Man
kann lnicht einfach so sagen, was
man in einem solchen Fall unter-
nimmt. Das ist individuell,
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Um Euch'die Frégen rund
um dieses Themabeant-
worten zu konnenj haben
wir uns mit der lIslam-
wissenschaftlerin l!;liina
Tanskinen getroffent Es
sind verallgemeinerte
Antworten, die nicht fiir
alle Punkte zutreffen
miissen!

Darf beim Sex verhiitet
werden?

Fast alle Muslime verhiiten
nach der Geburt des ersten
Kindes. Familienplanung,
Geburtenkontrolle sind auch
Themen, die in islamischen
Léandern verbreitet sind.

Werden die Kinder in der

% islamischen Welt aufge-

Warum darf sich ein is- ‘..kléirt?

lamisches Madchen wie
im Fall Ziiri-Hongg nicht
schminken?

Die islamischen Madchen diir-
fen sich in der Regel in der Of-
fentlichkeit nicht schminken.
Die Frau soll sich schminken
und reizvoll anziehen fiir den
Ehemann, nicht um auf die
Strasse zu gehen. Wenn sie in
den Ausgang geht, dann nur
alleine, mit den Eltern oder
hochstenfalls mit Freundin-
nen.

Im Islam gilt die Treue
als sehr wichtig, gilt die-
se nur fiir die Frau?
Uberhaupt nicht, auch der
Mann soll seiner Frau treu
sein. Im Islam ist Ehebruch
sehr verurteilt und gedchtet!
Sex vor der Ehe, darf
man das?

Sex vor der Ehe ist im Islam ei-
gentlich Tabu, wird aber trotz-
dem vor allem von Ménnern
gemacht da man bei ihnen
nicht sehen kann wenn ihre
Jungfraulichkeit verloren ge-
gangen ist.

Die meisten Ménner ,,bewah-
ren” sich aber fiir ihre Ehefrau,
so auch der Mann von Frau
Tanskinen. Mit 28 Jahren hat-
te er mit ihr das erste Mal Sex,
natiirlich nach der Heirat.

@

ie Aufklarung der Kinder ist
nicht so allgemein geregelt wie
bel uns, in einigen Lindern
undiRegionen, die eher west-
lich ‘erientiert sind, werden
die Kinder manchmal in der
Schule aufgeklart, das ist aber
oft nichtyder Normalfall. Die
Aufklarung wird meistens un-
ter Freundinnen oder in den
Familien gehiandhabt.

Wie steht esimit der ho-
mosexuellen Szene?

Homosexuelle werden in is-
lamischen Lindefn hart be-
straft und verfolgt.

Obwohl Homosexualitat ver-
boten ist, wird sie
hiufig gelebt. In Saudi
beispielsweise wird der;j
der in den Anus stosst,
bestraft, die ,,Frau®, derjenige
also, der hinhalt, jedoch se
hart!

Soll sich eine glaubige
Muslimin nach dem Ko-
ran verhiillen?

Nach dem Koran ist die Ver-
hiillung sinnvoll, so lange sie
auf freiwilliger Basis steht.

Sie soll vor Ubergriffen und
reizvollen Blicken schiitzen.
Saudiarabien und Iran fordern
Verhiillung durch Gesetz, das
entspricht jedoch nicht dem
Sinn des Korans!

Ist es Sinn und Zweck
des Glaubens, dass Kin-
der beschnitten werden?
Im Islam wird die Jungenbe-
schneidung ca. im 2. bis im 4.
Lebensjahr durchgefiihrt. Die
Beschneidung kommt vom
Judentum.

Die Maidchenbeschneidung
hat keinen islamischen Hin-
tergrund. In einigen islami-
schen Landern, zum Beispiel
in Somalia, ist die Madchen-
beschneidung erlaubt, hat
aber nichts mit dem Glau-
ben zu tun. Die Maidchen-
beschneidung dient zur Un-
terdriickung der Frau, das
wollte Mohammed auf jeden
Fall verhindern.

Darf jeder jeden heira-
ten?

Ein glaubiger Moslem darf
eine Frau einer andern, so-
genannten Buchreligion, also
eine . Christin oder _Jii
heiraten. Eine gléd

Moslem heiraten aus einem
einfachen Grund: Denn wenn
sie ein Kind zeugen,
bekommt
das Kind
automa-
tisch  die i
Religion des
Vaters zuge-
prochen. Das

eisst, wenn der

ter nicht Mos-
lem, ist, wirde das
Kind dann seine Re-
ligionk bekommen, das
ist natiirlich nicht im
Sinne des Islams.

Was ist Polygamie?

Im Islam ist es einem
Mann nicht verboten
vier Frauen zu heira-
ten, wenn er das Ein-
verstandnis der ersten
Frau hat. Er soll aber
alle Frauen gleich Iieberi\
und umsorgen, auch
finanziell, was eigent-
lich ein Widerspru:i im
Koran selbst darstellt.
Denn laut dem Korans
kann nur der Prophe
Mohammed in der Lage
sein, vier Frauen richtig
zu lieben.

Daraus resultiert, dass
die meisten Muslime
nur eine Frau heiraten.
Polygamie ist eigentlich
nicht der richtige B
griff, es sollte
mie heissen, da e

&

ehrere Frauen zu
ben. In Tunesien ist
Polygamie aber vom Ge-
setz her ganz verboten.



Zur Person

Niina Tanskinen wurde in Finland gebo-
ren und kam als 7 Jahre altes Madchen in
die Schweiz.

Als sie in der fiinften Klasse vom Land
Algerien horte, war fiir sie sofort klar,
dass sie sich mit der dort herrschenden
Religion Islam beschiftigen méchte.

Sie sammelte alles was sie tiber das Land
und die Religion fand, zum Beispiel, Zei-
tungsartikel oder Biicher.

Daher war es fiir sie naheliegend das Stu-
dium fiir Islamwissenschaften zu begin-
nen. Erstaunlich ist allerdings, dass Niina
selbst tiberzeugte Atheistin ist. Wahrend
ihrem Studium lernt sie verschiedene
Sprachen, unter anderem: Arabisch, tiir-
kisch, persisch und altgriechisch.
Wihrend ihres Studiums machte sie viele
Sprachaufenthalte in den jeweiligen Lén-
dern, in Tunesien lernte sie ihren jetzigen
Mann kennen. Mit ihm lebt sie jetzt in
Zirich und vollendet ihr Studium.

1 &

oher kommen die Regeln
des Islams?

Der Koran ist nicht die-einzi-
ge Wissens- und.Rechtsquelle,
denn der, Kofan ist ein Buch
des Grgﬂ‘t;ens und hat keine
genauen Verhaltensregeln. Ne-
ben dem Koran sind die Hadid
sehr wichtig, es sind Auslegun-
gen des Korans von Rechtsge-
lehrten zusatzlich gibt es auch
noch vier grosse Rechtsschu-
len und Rechtsquellen. Die is-
lamische Welt ist unglaublich
vielféltig, es bestehen grosse
Spannungen zwischen den ver-
schiedenen  Rechtsauslegun.
gen. ‘

Sex und
katholische
Kirche?

Gesprach mit Herr Hugo Gehring
Katholischer Pfarrer der St. Peter-
und Paul-Kirche Winterthur

Als wir bei Herrn Gehring zu Besuch wa-
ren, sprachen wir vor allem Uber das Z6li-
bat, das heisst, das Versprechen zur Ehe-
losigkeit.

Es diene zum Schutz sexueller Handlungen
aus Lust. Sexuelle Handlungen sollten aus
Liebe stattfinden, meinte Herr Gehring.
Dass man keinen Sex vor der Ehe haben
soll, fand er grundsatzlich unsinnig. Die-
se Regel sei auf frihere Zwangsheiraten
zurickzufihren, wo Madchen und Kna-

ben bereits in
mit 12 oder  gExUelle
13 zwangsver-

den.

Zur  Begrin- SOI |ten
libats  mein- :

te Pfarrer aus Llebe
gebe Kritiker,

die  behaup-

nur ums Geld.

Geld, das in die Kirche fliessen wiirde, weil
gehe aber viel mehr auch um die Verfug-
barkeit. Die Priester konnten ohne Familie

jungen Jahren

heiratet wur- - Handlu ngen
dung des Zo6-

crre * stattfindeny
ten, es ginge

keine Familie da ware, die es bendtigte. Es
beliebig versetzt werden, an jeden Ort.

Wir haben den Pfarrer darauf angespro-
chen, ob das Zoélibat etwas mit den Miss-
brauchsfallen zu tun habe, von denen man
immer wieder hort. Er antwortete darauf
mit Ja. Manche Priester wirden in einer
kindlichen sexfreien Welt aufwachsen und
so innerlich ein Kind bleiben.

Das Kondomverbot gibt in der katholi-
schen Kirche viel zu reden, vor allem auch,
wenn man an die Lander in Afrika denkt,
wo sich Aids stark ausbreitet. Pfarrer Hugo
Gehring halt nichts von diesem Verbot. Es
ware unsinnig, das einzuhalten.

Er findet Ubrigens, Frauen sollten auch
Priesterinnen werden konnen und meinte
zum Schluss, er wirde das Zolibat ab-
schaffen.

@
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Azem Maksutaj hat 14 Welt-
meister-Titel im Thaiboxen ge-
wonnen. In 99 Kimpfen ging er
75 Mal als Sieger hervor. Hinter
diesen Zahlen steht eine aufre-
gende Geschichte.

Azem ist 1979 in Decani, Kosovo
geboren. Seine Eltern arbeiteten
in der Schweiz. Wegen dem Krieg
im Kosovo haben sie ihn in die
Schweiz geholt als er 15-jahrig
war. Azem war fremd in unserem
Land, er konnte kein Deutsch
und war allein. Bis er das Thaibo-
xen entdeckte.

Die Thaiboxschule wurde etwas
wie seine neue Heimat. Er trai-
nierte und trainierte und wurde
schon mit 19 Jahren der jiingste
Weltmeister, den es im Thaiboxen
je gab. Dank seinem Sport wurde
er iiberall bekannt und reiste um
die ganze Welt.

Azem hat eine harte Schale und
einen weichen Kern. Er liebt sei-
ne Frau Njomza und seinen Sohn
Leandro {iiber alles. Und er iiber-
nimmt auch viele Arbeiten in der
Familie und im Haushalt.

Er hat seit einigen Jahren seine ei-
gene Kampfsport-Schule ,Wing-
Thai-Gym®. Er trainiert viele
Jugendliche, darunter auch Mad-
chen (Frauen-Power). Als Projekt
will er bereits mit 5-Jahrigen ein
Training beginnen, damit auch
sein Sohn mitmachen kann.

Wir haben den Film BEING
AZEM angesehen und den Welt-
meister dann in seiner Thaibox-
schule besucht. Dabei haben wir
iiber alles Mogliche mit ihm ge-
sprochen. Hier konnt ihr lesen,
was er denkt iiber seinen Sport,
iiber Religion, iiber Liebe und
Sex...

Azem Uber:

WETTKAMPFVORBEREITUNG

HARTER

Azem uber:

GEWALT

Er findet es schlecht, dass
es vor allem im Balkan
viele Manner gibt, die ihre
Frauen schlagen und sich
von ihnen bedienen lassen.
Es ist ihm wichtig, dass
sich Frauen gut verteidigen
kdnnen.

In den zwei Wochen vor dem Wettkampf hat er ein in-
tensives Programm. Er macht Krafttraining, Sparring und
Joggen. Er isst sehr viel Kohlenhydrate, z.B. 5 Eier zum
Fruhstuck. Zudem hat er in dieser Zeit keinen Sex. Er
braucht viel Schlaf. Wenn er schlaft, dann nur auf dem
Rucken oder auf der rechten Seite. Vor jedem Wettkampf
muss bei Azem alles perfekt sein. Dis gibt manchmal Pro-
bleme mit seiner Frau.

Tagesablauf vor einem Thaibox-Kampf:

6-9 Aufstehen, Essen (5 Eier) Joggen

9-12 Schlafen

12- 15 Mittagessen (viele Kohlenhydrate), dann Ruhe
15 - 18 Krafttraining und Sparring

18- 19 Abendessen

19-6 Schlafen

Azem uber:

SEINE FAMILE

Er hat nur etwas, das er am
meisten liebt: seine Familie.
Er unterstiitzt seine 24-jah-
rige Frau Njomza sehr, dass
sie eine Karriere auf der Bank
machen kann. Damit seine
Frau weiter studieren kann,
hat er seit zwei Jahren nicht
mehr im Ring geboxt. Wenn
er kampfte und seine Frau
ihm zuschaute, hat sie sehr
gelitten.

Sein Sohn Leandro ist vierjah-
rig. Er liebt ihn tiber alles und
spielt gern und viel mit ihm.

Azem uber:

MANNER, DIE
WINDELN WECHSELN

Windeln wechseln findet Azem
Uberhaupt kein Problem. Er habe
das auch gemacht und sogar ger-
ne, wenn seine Frau am Arbeiten
e

Geeler AZEM MAKSUTAJ
KEIN SEX VOR DER EHE Geboren: 8. Juli 1975
Er findet das ein Witz. Das gebe es Decani (Kosovo)
gar nicht mehr, weil es die meisten Wohnhaft: in Winterthur seit 1991
schon friher machen. Er sieht da Staatsburgerschaft: Schweizer seit 2005
auch kein Problem. Zivilstand: Verheiratet seit 2007
Kinder: 1 Sohn (Leandro)
Grosse: 182 cm
Gewicht: 96 kg
Kampfstil: Muay Thai, K-1
Club: Wing Thai Gym,
Winterthur
AZEMS KAMPFE
99 Kampfe

75 Siege, 56 durch k.o.

14 x WELTMEISTER seit 1994
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Azem Uber:

Die meisten Manner sind Ma-
chos. Sie denken, sie konnen
mit der Frau tun, was sie wollen,
gemiutlich auf dem Sofa sitzen,
wahrend die Frau den Haushalt
macht. Das sieht Azem anders.

FEINFUHLIGER
VAIER

A

Azem Uber:

RELIGION

Frher hat er vor dem Kampf ein Gebet
fur Allah gesprochen. Zur Zeit ist das
ein bisschen im Hintergrund. Azem ist
Muslim, aber kennt den Koran nur we-
nig. Er kommt wegen des vielen Trai-
nierens nicht zum Lesen. Man kann
glaubig sein, aber die Burka findet er
Ubertrieben. Er war einmal in Dubai, da
hatte sein Sohn gefragt ob eine Frau
mit Burka ein Monster sei, weil er das
nicht gekannt habe.

Es gibt zu viele Konflikte und Kriege we-
gen der Religion. Das findet er schade.

&S
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Azem Uber:

SCHWULE MANNER

Er kennt schwule Manner
und hat sogar schon gegen
Schwule gekampft. Er hat
kein Problem damit. Es sei-
en ganz gewdhnliche Men-
schen und man soll sie so
akzeptieren, wie sie sind.

%



Filmtipp: BEING AZEM

Der Film erzdhlt die Geschichte
von Azem Maksutaj. Mit 15 Jahren
als Auslinder in der Schweiz wuss-
te er nicht, was er in diesem Land
soll oder wie er sein Leben bestrei-
ten soll. Dass er auf das Thaiboxen
stiess, brachte seinem Leben die
grosse Wende. Und es war auch der
Beginn seiner grossen Karriere.

Der Film zeigt die verschiedenen
Stationen aus dem Leben und der
Karriere des vielfachen Thaibox-
Weltmeisters. Von Winterthur aus
wird er wihrend Monaten begleitet.
Die Reise geht durch drei Kontinen-
te. Unter anderem auch in sein Hei-
matdorf im Kosovo. Dort zeigt er
einer Schulklasse ein paar Ubungen.
Ein Hohepunkt ist sein grosser
Kampf gegen Ray im Bellagio-Hotel
in Las Vegas in den USA.

Man lernt ihn aber auch als Pri-
vatmann kennen, auch seine Frau
Njomza, die dann ungeplant ein
Kind bekam.

Unsere Bemerkung: es ist ein sehr
sehenswerter Film, den wir nur
empfehlen kdnnen.

Mari, Jale, Silvi, Banar

Marco, 16: Er hat sehr vieles er-
reicht. Es war spannend, all das
zu horen. Das hat mich sehr in-
teressiert. Wie er das durchgezo-
gen hat! Er ist ein Kdmpfer, aber
er ist gegen Gewalt! Er hat mich
als Mensch sehr beeindruckt.

x ’
Milot, 16: Ich bin stolz, dass ei-
ner aus dem Kosovo Weltmeister
wurde. Der Sport hat ihm gehol-
fen, in der Schweiz Fuss zu fassen
und weltberiihmt zu werden. Er
hatte nichts und jetzt hat er alles.

b
-

Ilaria, 14: Er findet es gut, dass

seine Frau Karriere machen kann

und er hilft ihr sogar dabei. Er ist
nicht so wie die meisten Albaner.
Er spielt mit seinem Sohn, bringt
ihn in die Tagesstatte und unter-
nimmt Sachen mit ihm.

Ylli, 16: Azem ist 14 mal Welt-
meister, aber er ist ganz normal
geblieben. Er ist eine grosse Aus-
nahme. Er ist nicht typisch fiir
einer aus Kosovo. Da wo er her-
kommt, gibt es kaum einer, der
so ist wie er. Ich bewundere ihn
und das was er erreicht hat. Er ist
ein Vorbild, ich finde es voll gut,
wie er mit seiner Frau umgeht
und wie er iiber seine Familie
denkt.

Noemi, 16: Es war sehr span-
nend, mit ihm zu sprechen. Mich
hat beeindruckt, dass er so ein
Familienmensch ist und dass

ihm sein kleiner Sohn so wichtig
ist. Er ist zwar ein Kampfsport-
ler, aber mit Frau und Kind ist er
sehr feinfiihlig. Ich habe noch nie
gehort, dass ein Mann so Frau-
enarbeiten macht.

Femi, 15: Er ist ein Gentleman.
Ich mo6chte auch einmal so wer-
den. Als wir im Trainingcenter
versammelt waren, sagte Azem:
«Am Schluss machen wir dann
noch einen kleinen Kampf.» Als

erste trat Larissa gegen ihn an.
Sie trainiert im Box-Club Win-
terthur. Dann kam ich an die
Reihe. Ich sagte ihm, er dirfe
dann nicht weinen. Er antwor-
tete: «Mal sehen, wer zu heulen
beginnt». Aus Spass natiirlich.
Ich traf ihn ein paar Mal gut, aber
ich konnte nichts machen gegen
einen 100 Kilo-Thaiboxer. Einer

seiner Schldge schmerzte mich

besonders. Zum Gliick haben die
anderen noch ein paar gute Fotos
vom Kampf gemacht. Ich verges-
se das nie mehr.



HOMOSEXUALITAT

Noch immer werden Homosexuelle in
vielen Landern und Religionen VER-
ACHTET UND VERFOLGT. In eini-
gen Landern wird Homosexualitét so-
gar mit der Todesstrafe bestraft. Diese
Karte zeigt, wie es mit den Rechten

der Homosexuellen weltweit steht. In
den hier ROT aufgefiihrten Landern
oder Regionen ist dies der Fall. Die
BLAU aufgefiihrten Liander sind die
freundlichsten Linder gegeniiber den
Homosexuellen. Viele Linder VER-
BIETEN DIE DISKRIMINIERUNG
aufgrund der sexuellen Orientierung.

Doch wie in verschiedenen Lindern
Homosexuelle diskriminiert werden,
ist dies auch in fast allen Religionen
so. Bei den meisten Religionen gilt
die HOMOSEXUALITAT ALS HOHE
SUNDE. Einzig der Hinduismus und
Buddhismus stehen der Homosexua-
litat nicht feindlich gegeniiber. Also ist
die Diskriminierung trotz der heuti-
gen ,Moderne“ immer noch vorhan-

keine spezifische Gesetzgebung

Schutz Lander, die in Geset-
den. zen oder Verfassung Diskrimi-
nierung aufgrund der sexuellen
Orientierung verbieten. Regionen
oder Bundesstaaten z.B. in USA
haben auch solche Gesetze.

- SR

Schulerinnen denken,
dass Homosexuelle genug
Rechte haben

10%

24% Schulerlnnen denken,
dass Homosexuelle NICHT

genug Rechte haben
66%

Schiilerlnnen wissen
nichts Uber Homosexuelle

Verfolgung

Anerkennung #

. Todesstrafe Ehe

der Ehe gleichgestellt oder
fast gleichgestellt

Freiheitsstrafe von 11 Jah-
ren bis lebenslidnglich .

Freiheitsstrafe von 1 Monat
bis 10 Jahre

Freiheitsstrafe ohne genaue
Angabe der Linge

Partnerschaft moglich, aber
rechtlich eingeschrinkt

Wie denkst du
uber
Homosexualitat?

liebesexundsoweiter, 277




SIEBEN FRAGEN AN ADRIAN

Adrian hat uns im Schulzimmer
besucht. Er hat bereitwillig auf

unsere Fragen geantwortet.

Wie und wann hast
du gemerkt, dass du
homosexuell bist?
Was hast du dabei empfunden?

Dieses ,,Merken® hat sich entwi-
ckelt. Als es in der Primarschule
die ersten Liebesparchen gab, hat-
te auch ich eine Freundin. ,Das
gehort einfach dazu, dachte ich
mir. Mit der Zeit wurde dann das
Thema Sex immer konkreter. Dies
fithrte dazu, dass ich mich ab-
grenzte. Sex mit einem Midchen
konnte ich mir nicht vorstellen.
Viel lieber war ich mit meinen
Kollegen zusammen. Manchmal
vermisste ich sie auch.
Riickblickend habe ich mich in
dieser Zeit wohl auf eine eigene
Art in meine Kollegen verliebt.
Die damit verbundenen Gefiih-
le habe ich aber vorerst fiir mich
behalten.

Wie hast du es dei-

Das innere Coming-out kann
ich nicht einem exakten Datum
zuordnen. Es ist stetig gewach-
sen. Immer wieder begegnete ich
mannlichen Personen, die mich
faszinierten - und auch erregten.
Da ich mit niemandem dariiber
reden wollte oder konnte, war
dann das &ussere Coming-out
eine grosse Erleichterung. Ein
grosser emotionaler Druck loste

sich.

L

Wie hast du die
erste sexuelle Er-
fahrung mit einem

Mann empfunden?
Ich habe sie als unbeschreiblich

schon erlebt. Bis dahin hat der
sexuelle Kontakt zu einem Mann
nur in meinen Gedanken statt-
gefunden. Endlich konnte ich es
korperlich erfahren.

Wie sieht dein Se-
xualleben jetzt aus?

Diese Frage ist mir in diesem
Rahmen zu personlich bzw. zu
intim. Ich mochte aber einen
grundsitzlichen Gedanken an-
bringen. Meiner Meinung nach
werden homosexuelle Menschen
héufig auf ihre Sexualitat redu-
ziert. Das finde ich schade. Sex
ist wichtig und sehr individuell,
jedoch nicht der einzige Faktor in
einer homosexuellen Beziehung.

Hast du schon
immer eine homo-

sexuelle Beziehung
gefiihrt — gab es auch mal eine

Frau?

ner Familie mitge-
teilt? Und wie hat

diese darauf reagiert?

Mit 23 Jahren habe ich mich ge-
geniiber meiner Mutter geoutet,
ihr also gesagt, dass ich schwul
bin. Dieses dussere Coming-out
habe ich nicht wirklich geplant
— es hat sich einfach so ergeben.
Meine Familie hat sehr offen re-
agiert, war erleichtert und hat sich
fir mich gefreut. Auch das nahere
Umfeld hat aus meiner Sicht posi-
tiv reagiert. i

\\ Wie hast du selber
darauf reagiert, als

du schwul bisl_;?._-" y

@3

4
lll 1
du merktest, dass ‘g t

.,

Eine sexuelle Beziehung mit ei-
ner Frau hatte ich bis heute kei-
ne. Und der sexuelle Kontakt
beschrinkt sich auf Kiissen und
»Schmusen. Dies war - wie er-
wiéhnt - in der Schulzeit.

B

Ich wiirde Miannerkiisse als kerni-

Kiissen Minner
oder Frauen bes-
ser?

ger und direkter beschreiben, was
mir halt einfach besser gefillt.

\ "\ "y




Adrian F. ist 31-jihrig und lebt in
Ziirich. Er ist sportlich, musika-
lisch und arbeitet bei der Polizei.
Und er ist schwul. Damit hat er
kein Problem. Und die Leute um
ihn herum auch nicht.

In seiner Jugend hatte Adrian drei
grosse Hobbies: Cevi, Leichtath-
letik und Handorgel spielen. Der
Sport und die Musik beschiftigen
ihn auch heute noch, wenn auch
nicht mehr mit den gleichen Ge-
riten und Instrumenten... Adrian
hat nach der Sek eine Maschinen-
mechaniker-Lehre  (Polymech)
mit BMS gemacht. Nach dem
Militdrdienst mit RS und Unter-

offiziersschule hat er ein Jahr mit Reisen und
Temporirjobs eingeschaltet. Er bereiste Kana-
da, unter anderem mit dem Kanu, dann war er
mehrmals in Weissrussland. Die Kontakte zu
diesem Land sind aus einer Cevi-Partnerschaft
entstanden. Mit 22 begann er die zweijihrige
Polizeischule. Die ersten Jahre nach der Aus-
bildung arbeitete er im Streifendienst, heute
ist er in der Infostelle der Stadtpolizei Ziirich
titig. Adrian ist gerne Polizist und fiihlt sich
wohl in diesem Beruf.

Sportlich ist es heute nicht mehr die Leicht-
athletik, die im Vordergrund steht. Er ist ger-
ne in Bewegung, geht regelmissig ins Fitness
und hat vor kurzem mit Gleitschirmfliegen
angefangen. Als Jugendlicher spielte er jahre-
lang in einem Akkordeon-Club. Heute greift

er nur noch selten in die Handorgel-Tasten,
dafiir singt er seit drei Jahren im «schmaz»
mit. Das ist der schwule Mannerchor Ziirich.
Im schmaz singen etwa 30 - 40 Méanner. Er hat
mindestens einmal pro Woche Probe.

Adrian versteckt seine Homosexualitit nicht.
Im Gegenteil: er spricht offen dariiber und
macht manchmal Besuche in Schulen. Und hat
mit anderen schwulen Polizisten einen Verein
gegriindet, der PinkCop heisst und heute etwa
120 Mitglieder aus Polizeicorps der ganzen
Schweiz hat. Adrian ist froh, dass sein Arbeit-
geber, die Stadtpolizei Ziirich hinter ihm und
seinem Engagement steht.

> gll.ch ,Gleichgeschlechtliche Liebe leben” - Schulprojekt

> pinkcop.ch ,,Homosexuelle Polizistinnen und Polizisten

@
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MILEY CYRUS UND LIAM
HEMSWORTH

Sie haben sich zum
ersten Mal bei Dreh-
arbeiten kennen ge-
lernt, und nun sind
sie ein Paar. Manchmal
herrscht riesen Zoff
zwischen den' beiden,
doch dann vertragen
sie sich wieder. Nun
wollen die beiden auch
noch heiraten, doch
die meisten der Fami-
lie sind yvon diesem
PTlan nicht. begeistert.

JOE JONAS UND DEM! LOVATO

Wieder eine Promi-Liebe, die scheiterte.

Das junge Paar trennte sich Ende Mai.

Es war von Anfang an klar, dass diese Beziehung
schwierig sein wiirde. -
Die beiden wollen jedoch Freunde bleiben.

Bald erscheint ihr zweiter Kinofilm ,,Camp Rock 2“.

KATY PERRY

21090 H

ie Sangerin Katy Perry und

PronufPaaXe o A e o hr Freund Russell Brand

ben.
Liebesle
d 1h1’. oy akmenen

zuunseren
Luana,Mat

lsof

eC cnerchierte™ i e - 1 chreiten zum Traualtar. Ihre

S der Stars:
n Prom: / . .
ia,Sandra - - A ! ielleicht erscheint die aus

reundin Rihanna organisiert
qﬂeNVs $2 Junggesellenabschied fiir

arbados stammende Sdnge-

,____

o in Rihanna mit ihrem neuen
,—; reund Matt Kemp.

WilIE[E Ammuey *-yrusund(éo.

Romisy Llebe N “:s\:‘“ct:?m

3 D liebesexundsoweiter,
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Jetzt ist sfie Ca-
meron Quiseng liiert.
Aber sie weiss nicht,
dass die beiden eng

r
: JAMIE CAMPBELL UND
|
miteinander SeEeMndet ||
|
|
|

BONNIE WRIGHT

Die Harry Potter-Schauspie-
lerin, sie spielt die Rolle
der Ginny Weasly, und der
Twilight-Schauspieler wollen
demndchst heiraten, obwohl

die beiden noch nicht mal 21
sind. Trotzdem gelten die
beiden als Traumpaar.
L------‘

sind. Nick hat “Cameron
anscheinend schlechte
Sachen iiber Selena er-
zdhlt, die dieser noch
nicht wusste, deshalb
schmieden die beiden
jetzt einen Racheplan
gegen Selena.




3100 UND
DOREEN

Sido und.
schon seit et
Jahren zusammen .

r
einen Heiratsantrag‘?? e
ihr verbringen will,

wa b

i eits
machte ihr ber :
sein ganzes Leben mit

b.
<ie lehnte damals @ eut. Dieses

I Je und e Sie ern1en die beiden auch noch

e mit ,Ja“. Nun wol

Nachwuchs .

Sdnger der
show , AqFrican
er aufirdeh Tokio

E it W e
Oppen iiﬂﬁd den

tellen . Sp,a
1.

amerikanische
Idol1“ gestand
Hotel-Frontma
gerne mit Bill
Eyeliner mit i

paar, bis herauskam, dass
WILL'I'AM UNB sie sich die ganze Zeit
CHER\“ CmE nur zoffen. Jetzt sind
Was Tduft zwischen dem —_—
Black Eyed Peas-Sdnger \
Will1.I.Am wund der bri- ||
tischen Sangerin Cheryl B

Cole ? Seit Wochen wird
iber ihre Beziehung ge-
Mutter des

" ¥

sie wieder ein glickli-
ches Paar und es gibt be-
reits Geriichte um Hoch-
zeitspldne der beiden. 0b
dies wahr ist?

BRENDA SONG UND
TRACE CYRUS

Brenda Song und Trace Cy-
rus sind Hollywoods neu-
es Liebespaar! Schon seit

munkelt.Die

Séngers
Beziehung
dem britischen
“News*“.

ORLANDSG BLOOM
UND MIRANDA KERR

Orlando und Miranda gal-
ten immer als das Traum-

bestdtigte die
gegeniiber
Magazin

nd Doreen sind

Sido

einigen Wochen wird ge-
munkelt, dass die beiden
total verknallt sind. Nun
gibt es einen Videobe-
weis, auf dem man Brenda
und Trace Handchen halten
sieht.

KELLAN LUTZ
UND ANNALYNNE
MCCORD

Der 24-Jdhrige ist wieder
zu haben. Laut ,E!Online*

oY
:g “'1&

der

wurde
von seiner Freundin Anna-
lynne McCord verlassen.

Schauspieler

Die ,90210“-Darstelle-
rin soll von dem ewigen
Fremdflirten ihres Freun-
des so genervt gewesen
sein, dass sie ihrem Lei-

kurzerhand
ein Ende und
Tir setzte.

IAN SOMER
UND MEGA

Der 31-jdh
spieler Ian
ist seit dre
seiner Fre
Auld 1iiert.
Ian bekannte
Girls wie Ka

und Nicky Hi

| A "

jl rg-\ I |

| ¥+ - % iy
"t O

' i

oUIZ >>>
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Beziehungen und Ge-
schichten von Pro-

mis dndern manchmal
schnell. Die Fragen
beziehen sich auf den
Zeitpunkt unserer Re-
cherchen (Sommer 2010)

1. Mit welchem Jonas
Brother war Demi Lo-
vato zusammen?

A: Kevin Jonas

P: Joe Jonas

M: Nick Jonas

@E

-Mit wem wiirde
Adam Lambert gerne
shoppen gehen?

K: Kesha
N: Lady Gaga
R: Bill Kaulitz

3.Wer organisiert
die Junggesellenab-
schieds-Party fiir Katy

Perry?
I: Taylor Swift
0: Rihanna

T: Justin Bieber

4.Welches junge Paar

will demniichst hei-

raten?

M: Miley Cyrus & Liam
Hemsworth

/: Rihanna & Matt Kemp

L: Lady Gaga & Dada

5.Welch 3 3 ¢
Sdngerin ist schwan-
gex?

J: Britney Spears

I: Mariah Carey

U: Lena Meyer-Landrut

6.Wie heisst Selena
Gomez’ aktueller

Schwarm?

L: Cameron Quiseng
S: Justin Gaston

F: Cole Sprouse

Z.Welche Filmrolle
spielt Bonnie Wright
in den Harry Potter-
Filmen?

G: Hermine Granger

I: Ginny Weasly

H: Cho Chang

8.Was wiinscht sich
Victoria Beckham?
E: ein Mdadchen

U: einen Jungen

0: Zwillinge

9. Mit wem ist Che
ryl Cole liiext?

B: Will.I.Am

D: Usher

Y: 50 Cent

10.Wieso will Sabrina
ihrem Ex-Freund Me-

nowin das Sorgerecht
fiir die Kinder entzie-

hen?

X: Weil Menowin eine
andere hat.

E: Weil Menowin nichts
mehr von ihr will.

V: Weil Menowin schwul
geworden ist

11. Wen sah man mit
Trace Cyrus Hindchen
halten auf einem
Video?

+: Demie Lovato

&: Brenda Song

-: Ashley Tisdale

12.Wie heisst die
aktuelle Freundin des
Vampire Diaries Stars
Ian Somerhalder?

K: Kate Bosworth

T: Nicky Hilton

M: Megan Auld

10 11 12

13.Wer setzte Anna-
lynne McCord vor die
Tir?

E: Kellan Lutz

W: Orlando Bloom

P: Robert Pattinson

14. Welcher deutsche
Rapper machte seiner
Freundin bereits den
zweiten Heiratsan-

trag?

H: Doreen

A: Mandy Capristo
(Monrose)

Z: Gabby (Queensberry)

15.Welche beiden

Jungs schmieden ei-

nen Racheplan gegen

Selena Gomez?

L: Justin Bieber &
Taylor Lautner

F: David Henrie & Da-
niel Radcliffe

R: Nick Jonas & Came-
ron Quiseng

14 15

Das Losungswort ist auf dieser Seite versteckt!






IV-Risilo;

durch kg Das

Hlirus wipg

edikamente konnen

helfen. Sie pringen das
HI-Virus im Korper nicht
Zum verschwinden,

aber sie konnen die Ausbreitung

einschrinken und das Immunsys-

tem stiitzen. Heute besteht eine

grosse Chance, dass HIV-positive

as erste Hi-Virus wurden

in Afrika nachgewiesen,

von wo es nach Haiti kam.

Von dort aus sprang es
auf Amerika iiber und preitete sich X
auf die ganze Welt aus. Afrika ist Tel':s‘;‘;f: ‘sol‘l“_s_age“ emdnorma:eis“
immer noch am starksten befallen, ’& |:e|(:|'" a;ldsiker':lnl(:'\‘;er?!:: gar nic
denn dort leben etwa 22,4 Milli- b , e ] :
onen Menschen mit HIV. Das ist .
etwa ein Drittel aller Hiv-infizierten
Menschen weltweit. Diesé hohen
Zahlen in Afrika haben viel zu tun
mit mangeindem Geld fiir Priiventi-
on und medizinische Versorgung. In
Nordamerika sind es 1,4 Millionen,
in Mitteleuropa 850000 und in der
Schweiz etwa 26'000.

Wenn Aids doch ausbricht, kann
das zu ganz unterschiedlichen
Krankheiten filhren, die aber in der
Regel auch mit Medikamenten wie-
der behandelt und geheilt werden
konnen.

@ﬂ
liebesexundsoweiter]
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Sehr mutig
fand ich, dass er

erzdhlte dass sein
Vater Drogen kon.-
sumiert hat.




-

« Ich bin Benj und 21 Jahre alt. Mein
Leben ist nicht so einfach, weil ich
HIV-positiv bin. Dass ich seit meiner Ge-
burt infiziert bin, erfuhr ich von meinen
Eltern als ich 12 war. Sie haben es mir
nicht vorher gesagt. Ich
glaube, dass sie mir mei-
ne Kindheit nicht
kaputt machen
wollten.  Ein

kleines Kind

wiirde es auch

nicht verstehen, also warteten

sie damit bis ich gross genug

war. Diese Nachricht war fiir

mich, als hitte mir jemand in den
Magen gekickt. Es war schwierig

fiir mich, das zu akzeptieren.

Denn eines Tages, als ich in

Diese Nachricht war
fiir mich, als hatte
mir jemand in den

Magen gekickt.

der 2. Sekundarschule war, habe ich mein
Geheimnis, dass ich krank war, meinem
besten Freund anvertraut. Er versprach,
es fiir sich zu behalten und es niemandem
zu sagen. Er tat auch nicht ungewdhnlich
oder schockiert, aber
am nichsten Tag erfuh-
ren es alle Mitschiiler.
Niemand wollte mit mir
Zeit verbringen oder
auch normal sprechen.
Jeder hatte Angst und
ich wurde ausgegrenzt. Ich musste ins
Internat gehen. Weg von meiner Familie
und von allen die mich verletzt haben. Im
Internat wusste niemand, dass ich HIV-
positiv war. Ich fithlte mich sehr wohl.
Nach der Sekundarschule hatte ich viele
Probleme mit der Lehrstellensuche. Jetzt

SEL N Nt

mochte ich Koch werden und das ist auch
nicht so einfach. Ich wiinsche mir, dass
ich ein normales Leben fithren kann, mit
Arbeit, Familie griinden und einmal ein
Haus kaufen. Ich muss noch viel arbeiten.

Ich bin sehr froh tiber mein Leben, trotz
dem Virus. Mit meinen Eltern verstehe
ich mich sehr gut. Ich habe auch vie-
le Freunde. Einige wissen von meiner
Krankheit, andere nicht. Ich bin ich froh,
dass ich von meinen Freunden akzeptiert
werde. Von Zeit zu Zeit treffe ich mich
mit anderen jungen Menschen, die HIV-

positiv sind. Diese Gruppe tut mir ))

gut.

Aufgezeichnet von Salvatore und Amelia

-

Beénj;(21)

St Schulbésich:

“«dich bin V-positiv"
_und denlke positivn

liebesexundsoweiter 3 7
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Theme Pornogre e

P nograﬁe ist zu einem fest? e
o il unserer Gesellschaft g¢
standteil unse’ gzudenken.

zielt

PORNOGR

In der Pornografie wird die Sexua-
litat meistens stark vereinfacht und
sehr deutlich gezeigt. Menschen in
pornografischen  Darstellungen
werden auf jhre sexuellen Funktio-
nen reduziert und als Sexualobjek-

te dargestellt. Das Umfeld, in dem
die dargestellte Handlung stattfin-

i bung werden g€
t in der Wer or N
;e'll‘éserlwelche der Pornogt auplnet Zztu%‘ -
: dnet werden konnen eingesetzs
or

Lelﬂer 1ral dlas Ihal’nﬂx :rn:] ale

m_
heute auf die leichte Schulter kgtelr:um
nen. Die Gesellschaﬁ bed.er;(l .
Irlneh'r dass diese die Entwicklung

Unter illegaler
Pornografie
versteht man..'

A ...einen Porno-DVD deni . .

. = ,den ich : hen ent
det und die Beziehung zwischen meiner Eltern anschaye. S, cines Kindes oder ]\lgen{i:n gelbst
den Menschen, die miteinander B ...Darst ; - 1ond beeinflussen Xar=: .

hab flen kel s Ki: ellungen, die Sexuelle Handlungen scheiden icht wirklich Bescbeld
Sex haben, spielen keine grosse dern oder mit Tieren, menschliche: Eltern wissen der Lage sind, ihre
Rolle. Ausscheidungen oder G e ind kaum in der La&-
Sesclien e ‘Ilgiser diesbeziiglich gentigend
1 ; ‘ b C ...wenn ich mj ; Aren.
BEZIEHUNG b mieh b Fertsehecanen s
SPIELT KEINE ROLLEI y '

rl

Das Ziel der Pornografie ist es,
beim Betrachter sexuelle Erregung
und Lust zu wecken. Pornografie
kann mit Bildern, Filmen, Gegen-
stinden, Tonaufnahme, Vorfiih-
rungen oder mit Texten dargestellt
werden.

Bei erotischen Bildern und ande-
ren Darstellungen steht die Schon-
heit und Asthetik der dargestellten
Menschen im Vordergrund und
nicht, wie in der Pornografie, das
Zeigen der Geschlechtsmerkmale.

TIK
g zwischen Ero-
tik und Pornografie ist aber nicht
immer so klar. Ob eine Darstellung
als pornografisch oder erotisch an-
gesehen wird, kommt oft auch auf
die Person an, die sie betrachtet.
Jede/r hat ein anderes Empfinden.

Von harter Pornografie spricht
man, wenn es darin um sexuelle
Handlungen mit Kindern (unter
16 Jahren) oder mit Tieren geht,
wenn z.B. Kot oder Urin beim Sex
vorkommen, oder wenn Gewaltta-
tigkeiten gezeigt werden.

Beachte: Der im Begriff harte Por-
nografie verwendete Ausdruck
«hart» hat nichts mit der engli-
schen Bezeichnung

zu tun. Dieser Begriff bezeichnet deltw?nll:n S . ;&:: :nse:la};::fllefla:;:wh
eine Form von pornografischer . In harte und

Darstellung sagt aber nichts {iber weiche Pornografie,

das Gesetz aus. welil. ..

www.feelok.ch &

-ayorem pun ey
www.safersurfing.ch @ o oreBom

3 B liebesexundsoweiter



Mit Pornografic
lernt man ctwas

ober Sexvalitat.

Diese Aussage kann ich so nicht ganz
teilen. Bei der Pornografie wird der
Fokus zu stark auf den Geschlechts-
akt gelegt bzw. sie hat das Ziel, beim
Betrachter eine gewisse Reaktion
oder Erektion zu bewirken. Somit ist
der Lerneffekt der Pornographie nur
unwesentlich. Um serids etwas iiber
die Sexualitit zu lernen braucht es
einem gezielten (schulischen) Un-
terricht, in welchem vor allem auch

Risiken im Zu-
sammenhang
mit der Sexu-

alitdt angespro-

chen und aufgezeigt

moglich ist

B ...der Mann einen harten
Penis hat und Geschlechts-
verkehr hat oder einen
weichen und schlaffen
Penis hat und nur Petting

werden.

Marce] Bischof
Stadtpolie;

el

Wmterth ur
Jugenddiepss

C ...es sich bei harter Por-
nografie illegale Formen
und bei weicher Porno-
grafie um legale Formen
der sexuellen Darstellung
handelt

Was sexuelle Handlungen an-
belangt, gelten Personen iiber
16 Jahren als Erwachsene und
Personen unter 16 Jahren als
Kinder. Das bedeutet, dass in
der Schweiz das sog. Schutzal-
ter bei 16 Jahren liegt.

sches Material an unter 16-Jah-
rige (also an Kinder) anzubie-
ten, zu zeigen, zu iiberlassen
oder zuginglich zu machen.
Dies, weil Kinder und Jugend-
liche unter 16 davor geschiitzt
werden sollen, mit pornogra-
fischen Darstellungen in Kon-
takt zu kommen.

Pornografische ~ Erzeugnisse
sind fiir Erwachsene (also fiir
tiber 16-Jahrige) bestimmt. Ju-
gendliche diirfen vor dem 16.
Geburtstag nicht in Sex-Shops
oder Nachtclubs. Es diirfen
ihnen auch keine Porno-Hefte

oder -Filme verkauft werden.

Das Verbot von pornografi-
schem Material fiir Jugendliche
betrifft nicht nur Erwachsene.
Wenn du pornografische Bilder
oder Filme, die du aufs Handy
oder deinen Computer herun-
ter geladen hast, an Kollegen
und Kolleginnen, die noch
nicht 16 Jahre alt sind, wei-
tergibst oder sie ihnen zeigst,
machst du dich strafbar. Das
Gesetz gilt auch dann, wenn
du selber noch nicht 16 Jahre
alt bist.

Es spielt keine Rolle, ob die-
se Bilder oder Filme als MMS
oder als E-Mail-Anhang ver-
schickt, auf einem Datentrager
weitergegeben, als Bild ausge-
druckt und verschenkt oder
auf einem Handy, einem I-Pod
oder auf dem PC vorgefiihrt
werden.

fiir die

Schon der Besitz ist grund-
sitzlich verboten (auch fur
Personen iiber 16 Jahre). Straf-
bar laut Gesetz ist: Herstellen,
Einfithren, Lagern, in Verkehr
bringen, Anpreisen, Ausstellen,
Anbieten, Zeigen, Uberlas-
sen oder Zuginglichmachen,
Beschaffen und Besitzen von
Schriften, Ton- bzw. Bildauf-
nahmen, Abbildungen, Gegen-
stinden oder Vorfithrungen
mit harter Pornografie.

Trotz dem gesetzlichen Verbot
ist harte Pornografie erhiltlich.
Zum Beispiel im Internet als
Texte, Bilder oder Filme, aber
auch im Handel. Besonders
im Internet besteht die Mog-
lichkeit (auch ungewollt), auf
Webseiten zu landen, die Por-
nografie mit Kindern, Tieren
oder Gewalt beinhalten.

Laut Gesetz ist der Konsum
(also das Anschauen) von har-
ter Pornografie straffrei. Wer
aber solche Bilder oder Filme
aus dem Netz herunterlidt,
macht sich strafbar. Egal, ob
der Download auf den Compu-
ter, das Handy oder den I-Pod
gemacht wird.

Manchmal werden Bilder oder
Filme automatisch herunter
geladen, ohne dass du dafiir ei-
nen Befehl gegeben hast. Auch
dann kannst du dich strafbar
machen, wenn dir bewusst ist,
dass so etwas herunter geladen
wurde. Falls dir das passiert,
unterbreche den Download-
Vorgang oder losche die Daten.

Wenn dir so etwas passiert ist,
informiere deine Eltern - auch
wenn es dir vielleicht etwas
peinlich ist. Denn auch wenn
Daten geloscht sind kénnen sie
im Computer Spuren hinterlas-
sen.

liebesexundsoweiter 3 9



zum Thema
?
Porno graﬁe :

Braucht es
Pornografie?

Mit pornografie
lernt man etwas

und gruusig

P ieben
ubertrl was et

s ist .
- B ss selbst wissen,

o Jeder mu
ut . S

SFigaal Hauptsache nicht Kin
derpomograﬁe‘.

. Nein, denn FTe=
gchlampen bezel
. Nur far Manneb

. Nein, man

selber entdecken

lernt keine Ve

iber Sexualitat?

Was denken Sie
zum Thema
Pornografie?

Braucht es
Pornografie?

Mit Pornografie
lernt man etwas
tiber Sexualitit?

* Es gehort heute einfach dazu
* Esist geil
* Man schaut es halt einfach

Nur fiir manche Menschen nétig
Kann siichtig machen

Es ist keine Aufklarung

Wenns einer nétig hat, warum
nicht?

Ja, zZum Teil schon, denn es wird
gezeigt, wie es gemacht werden
konnte.

Nein. Man lernt nichts

Ja, es ist eine Art von Aufklarung

sollte die Sexualitdt

iiberlassen
o selbst iiber}asse
. Esistjedem Kindern verbieten

. Man sollte es

Jkann es gut sein
. TFir den Spass ¥ N
. Vielleicht verhilft es Z4 me!

Fantasie?
. Alles mit Mass

st eine falsche Vorstel-

in, es
. 11‘313;“ und Darstellung Vo2 Sex

o Esist ﬁbertrieben

rhutung

* Fiir viele ist es ist notwendig
* Kein Problem damit

Lieber Porno- als Gewaltvideos
Sexualitat ist wichtiger und auch
schéner

Sex ist Privatsache

Pornografie braucht es nicht
Manche brauchen das einfach

Nein, man sollte lieber offen re-
den. Auch in der Familie.

Wer es auch fiihlen will soll es
mit dem Partner ausprobieren
Nein, man bekommt einen
schlechten und einseitigen Ein-
druck von Sexualitit.

Man lernt héchstens etwas iiber
Stellungen

Und das sagen wir:

ita o sind
Nein gexualitat und Pgrr(ll
| zwel Verschiedene Saf: e s
Nur da zum aufzugeilen
L]

agieren
reag cht mehf Ohﬂe

. cht ni : :
1;J(Sir%der sollen kein Zugrift

haben

in falsches
d Madchen

an sich

denn es gibt €
rauen. Un
clleicht, dass ™

+ Nein,
Bild von F
denken Vi
SO verhalten mus§ b infor
Ju endliche konnen sich or
) ]a,' ergn um mitreden Z4 konmn
mieren,

Es ist ein grosser Unterschied
zwischen Heute und noch vor 50
Jahren

Das braucht es

Frither war ein nackter Busen
atemberaubend!

Es braucht Pornographie, sie
kann Kriminalitit verhindern
Nein, denn ich habe mein ganzes
Leben lang keine Pornos geschaut
Es kann auch unanstandig sein
Frither war das kein Thema

Nein, ich habe es auch ohne Por-
nographie gelernt

Es ist eigentlich alles nur Schau-
spielerei

Man bekommt ein falsches Bild
von Sexualitit

Pornografie ist unnétig

M -

Manche Leute brauchen es. Es

Ich denke, dass Pornos sehr

Ich finde es okay, wenn man ab
14 Porno-Videos schaut. Aber

Ich finde Pornos nicht schon,
weil Pornos eine Schande sind
und eine Beleidigung fiir die

erregend sind. Aber auch schéd-
lich fiir den Respekt vor den
Frauen. Ich empfehle, Pornos
erst ab 16 zu schauen.

man muss auch gut informiert
sein iiber das Thema Porno-

grafie.

ist auch besser so, weil es ohne
Pornos mehr Vergewaltigungen

geben wiirde.

Frauen.

40 liebesexundsoweiter




LTebe ¥t

leh bin \er
und du otk der,

:.{(‘L' g I‘ |."T~‘-.". l|

r_'-‘l-nr\ Vo Uns

- (! &
15t o Lolschen O

¥

S
—
.

" L]

=]

liebesexundsoweiter 4 1




ich erwarte
Respekt,

vor allem wenn
es um meine
Person

geht oder

um meinen
Korper

und meine
Intimitat.

Ich habe
Rechte

und uberlege,
in welchen
Situationen
es richtig sein
kann, nicht

zu gehorchen.

Es gibt
Situationen,
da muss

ich meine
Grenzen

klar
signalisieren.

Ja oder Nein — dazu stehe ich.

4 2 liebesexundsoweiter

Wenn etwas
nicht stimmt
und nicht
gut tut,
sage ich
Nein.




7) Was passiert, wenn man auf
ihre Stelle kommt, nachdem
man Gewalt erlebt hat?

8) Was passiert mit den Leuten
die Kinder vergewaltigen?

9) Wann kommen Kinder oder
Jugendliche zu lhnen?

Winterthur

Ziirich

Madchenhaus Ziirich

Schlupfhuus

B Wir ha-
ben dieses Thema gewihlt

weil es uns beschiftigt. Es ist unglaublich

wie viele Opfer es pro Jahr von Vergewal-

tigungen, Kinderhandel oder Prostitution

gibt. Die Opfer sind meistens zwischen

5-17 Jahre alt. Wir alle sollten einen Weg

finden, um die Kinder und Jugendlichen

wirkungsvoll zu schiitzen!

KINDERHANDEL,

Sehr viele Kinder, die verkauft werden,
kommen aus Brasilien und werden nach
Asien gebracht. Pro Jahr werden iiber eine
Million Kinder verkauft. Die Kinder wer-
den: Hausmidchen, Prostituierte, Arbeits-
klaven, Heiratskandidatinnen oder Adop-
tivkinder.

Sechs Jugendliche glauben, mit mehr Kon-

trolle konnte die Kinderprostitution stark

abnehmen. Zudem wurde vorgeschlagen,

die Bordelle abzuschaffen, alle Polizeistel-

len zu informieren, den betroffenen Kin-

dern mehr Geld zu geben oder wieder in
die Familie aufzunehmen.

Die meisten gehen auf den Strich we-
gen ihrer Armut. Trotzdem verhun-
gern pro Jahr 6 Mio Kinder.

Im antiken Rom war
Kinderprostitution eine alltigliche Sache,
die jeder fiir normal hielt, bis Kaiser Do-
mitian ein Verbot dazu erliefS.

Heute werden jihrlich 3-4 Mio Fille von
Kinderprostitution gemeldet. Die meisten
davon bleiben jedoch unentdeckt.

ERGEBNISSE KURZUMFRAGE

Wir haben zehn Jugendliche gefragt was
man gegen die Kinderprostitution unter-
nehmen konnte.

T hobe wor
1"‘“ LJur.r_

Viele von ih-

v den . | URSACHE

tern gezwun-

gen, sich fiir Sexdienste

anzubieten und somit ihren Kérper zu ver-
kaufen. Jahrlich machen sich zirka 200000
Sextouristen an Kinder und Jugendliche
ran.

Viele Sextouristen machen von den ver-
gewaltigten Kindern pornografische Auf-
nahmen. 10-20% aller Knaben und Mid-
chen in Asien haben eine oder mehrere
Vergewaltigungen erlebt.
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»
Bute

Ich bin schon vier Jahre mit meiner
Freundin zusammen und wir haben uns
iiberlegt ob wir zusammen Kinder ha-
ben sollten. Ab wann kann/sollte man
Eltern werden? (Dardan, 19)

Lieber Dardan,

deine Freundin und du miissen sich

das gut iiberlegen und beide miissen
einverstanden sein. Wenn man zu jung
Kinder bekommt, bringt das meistens
viele Schwierigkeiten mit sich. Eine
wichtige Voraussetzung ist, dass ihr die
Verantwortung selber tragen konnt und
auf eigenen Fiissen steht. Konntet ihr
beispielsweise einem Kind ein eigenes
Zuhause bieten?

)

=ragen -
eEJute‘ Hntuorten

Ich bin mir nicht sicher, ob ich mich
an meiner Intimstelle rasieren soll.
Mit meinen Freundinnen rede ich viel
iiber dieses Thema. Was soll ich nun
machen? (Rebeka, 15)

Liebe Rebeka,

es ist sicher kein Muss, dass du dich
rasierst, doch es ist gerade ,Mode",
dass man sich rasiert. Doch das Rasie-
ren im Intimbereich ist gar nicht so
einfach. Hol dir Rat iiber die verschie-
denen Mdglichkeiten einer Rasur. Und
wichtig ist zu wissen, Schamhaare
wachsen ganz schnell nach, das heisst
wenn du keine Stoppeln mdchtest,
miisstest du praktisch jeden Tag deine
Schamhaare rasieren.

44 liebesexundsoweiter,

Ich habe immer starke Schmerzen
wenn ich meine Tage habe. Was kann
ich dagegen tun? (Michelle, 14)

Liebe Michelle,

hier sind einige Tipps gegen eine

schmerzhafte Monatsblutung:

e Eine Warmeflasche auf den Bauch
hilft, da sich durch die Warme die
Gefdsse erweitern und so die Krdmpfe
l6sen.

» Weniger Stress, viel Ruhe und Ent-
spannung

» Krautertees haben wohltuende Wir-
kung (in der Apotheke beraten lassen)

* Leichte Entspannungs-Ubungen, zum
Beispiel Yoga, auf Riicken liegen und
Beine an die Wand hochstellen

e Wenn eine schmerzhafte Monatsblu-
tung iber langere Zeit eintritt solltest
du einen Frauenarzt aufsuchen.




Ich habe mal das Handy meines
besten Freundes angeschaut und eine
Menge Pornos gefunden. Da nahm es
mich wunder, ob Knaben regelméssig
Pornos schauen. (Seline, 14)

Liebe Seline,

die meisten Jugendlichen die Zugang
zum Internet haben, also 80%, haben
mindestens schon einen Porno im
Internet oder auf einem Handy gese-
hen. Manche wissen auch nicht das

es strafbar ist solche Videos auf dem
Handy weiterzugeben. Das heisst, dass
es unter Jungs ziemlich verbreitet ist,
pornografische Filme zu schauen.

Ich fiihle mich unwohl in meinem
Korper, da ich das Gefiihl habe Briiste
zu bekommen.Kann ich, als Junge,
Briiste wie eine Frau bekommen?
(Yanick, 14)

Lieber Yannick,

nein, Frauenbriiste nicht. Doch es
kdénnte durchaus moglich sein dass
deine Brustwarzen etwas grosser
werden in der Pubertét. Dies ist aber
voriibergehend da sich in der Pubertét
ein haselnussgrosses Kndtchen hinter
der Brustwarze bildet, das aber mit der
Zeit wieder verschwindet.

Leeren sich die Hoden von selbst,
wenn man sie nicht selbst leert, z.B.
mit Selbstbefriedigung? (Fabian, 13)

Lieber Fabian,

der Korper sorgt in diesem Fall selbst
dafiir. Fertige Samenzellen konnen
sich auflésen oder es kann néchtliche
Samenergiisse geben, die man nicht
steuern kann (feuchte Triume).

Ich habe im Schiiler Duden Sexualitit

gesehen, dass es nur fiinf Stellungen fiir

den Geschlechtsverkehr gibt. Sind das
alle? (Pascal, 16)

Lieber Pascal,

das sind auf keinen Fall die einzigen
Stellungen die es gibt. Bei einem
Liebespaar sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt. Es gibt ja auch noch
das Kamasutra-Buch, in dem viele Stel-
lungen beschrieben sind. Aber besser
ist es, wenn zwei das selbst entdecken

und herausfinden, was ihnen am besten

gefallt.

Ich habe mich in einem Madchen ver-
liebt. Doch leider bin ich sehr schiich-
tern und sie beachtet mich iiberhaupt
nicht.

Was kann ich tun, um nicht mehr so
schiichtern zu sein? (Felix, 13)

Lieber Felix,

du bist nicht der einzige, der schiich-
tern ist wenn er sich verliebt. Als
erstes solltest du an Selbstvertrauen
gewinnen. Das machst du am bes-

ten, wenn du dir immer wieder neue
Herausforderungen ausdenkst. Danach
solltest du sie einfach mal ansprechen,
zum Beispiel iiber eine Priifung die an-
steht. Wenn sie Interesse an dir zeigt,
so frage sie ganz spontan ob sie etwas
mit dir unternehmen will.

Meine Freundin ist sehr emotional,
deshalb mdchte ich wissen ob Manner
genau so viele Gefiihle haben wie Frau-
en? (Raphael, 17)

Lieber Raphael,

grundsétzlich haben Ménner genau so
viele Geflihle wie Frauen. Aber viele
Ménner wagen es nicht, ihre Gefiithle zu
zeigen. Vielleicht aus Angst, ausgelacht
zu werden oder als Weichei zu gelten.
Wir finden das schade.

Mein Freund hat mich gefragt ob ich
mit ihm schlafen mochte. Ich bin mir
aber nicht sicher, ob ich schon bereit
fiir das erste Mal bin. Ab wann ist man
fiirs erste Mal bereit? (Nadja, 15)

Liebe Nadja,

das musst du selbst wissen, es ist bei
jedem Menschen anders. Uberleg genau
ob du wirklich schon Sex willst. Lasst
dich nicht iiberreden. Wenn du dir
nicht sicher bist such dir Rat bei einer
Freundin, deiner Mutter oder irgend-
jemandem zu dem du Vertrauen hast.
Wichtig ist, dass du mit einem guten
Gefiihl Ja sagen kannst.

Mehr gute Fragen und gute Antwor-
ten zu diesen Themen findet ihr unter
www.tschau.ch
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Diese Seite ist sehr tibersichtlich und ansprechend gestaltet. Man
findet sich gut zurecht, da die Seite nicht mit unnétigen Informationen . S M A M

und Werbung vollgestopft ist. Es finden sich neben dem Thema »Bezie- n .-;r'.:-:.“ :..__;:;r_;;-r:_ Tt e s ghw i s M g g
hung® noch zahlreiche andere Themen fiir Jugendliche. Dank der Uber- \ e i e e e e 14 e il b a1t o b o W
sichtlichkeit kann man schnell zwischen den einzelnen Themen wechseln. Die Umfrage

Themen sind gut gewéhlt und spannend. Alle Texte sind informativ, nicht zu B e

lange und leicht verstandlich geschrieben. Die Texte bringen das Thema
auf den Punkt. Mir gefillt die Seite wegen den informativen Texten und
der Ubersichtlichkeit. Spannend sind auch die Beratungsseiten mit de

vielen Fragen und Antworten!
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Diese Seite ist eine sehr schon gestaltete Beratungsseite. Bei ProJuventute kann man auch

gratis unter 147 anrufen um sich einen Rat zu holen. Nicht wie bei vielen anderen Seiten ist

diese gezielt auf sexuelle und korperliche Probleme ausgerichtet. Informationen kommen bei dieser
Seite nicht von der Internetseite, sondern héufig von Beratern personlich, die man anrufen oder ihnen
ein SMS senden kann. Diese Berater/innen kennen sich bei fast allen Problemen aus, die die Jugend-
lichen heute belasten. Die Seite hat auch etliche Links systematisch aufgelistet.

Meiner Meinung nach ist diese Seite eine der besseren, die es im Web zu finden gibt.
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User Pesick | ABout Peeick |

www-.feelok.ch ]

Peten
Das Design ist sehr ansprechend und die vielen Links vereinfachen einem die Suche Cias 1 ) famck
nach Themen. Doch das Logo ist nicht so mein Geschmack, weil es zusammenge- E
quetscht ist. Die Themen sind sehr vielfiltig und interessant. Was mir sehr gefallt sind
die Tests, die man machen kann und so z.B. den eigenen Konsum von Alkohol testen kann.
Feel.ok stellt auch niitzliche Links zur Verfiigung. Wie ich schon bemerkt habe, hat es genau
die Art von Themen, die ich als Jugendlicher interessant finde. Es hat auch Themen, die nicht
mit Liebe, Sex und so weiter zu tun haben, sondern auch mit der Berufswahl, Konsum und
Sucht. Wenn man ganz nach unten ,,scrollt, kommt man zur Taste ,,Links®. Auf der fol-
genden Seite findet man Links zu fast allen Themen, wie Kinderrechte, Suchtberatung.
Meine Meinung zu dieser Seite ist sehr positiv. Sie ist hilfreich und informativ. Mir
gefallen die vielen Tests und Links sehr.
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Www-lustundfrust.ch

Habt ihr Fragen? Liegt euch etwas auf dem Herzen und ihr konnt
mit niemandem dariiber reden? Dann habe ich genau das Richtige
[ Hir Juganaiiche fiir euch! Die Seite Lust und Frust liefert {iber ein breites Band Infor-
~ filr Futhoarssnen mationen allerhand! Dazu kommt noch, dass lustige Spiele und sonstige
Unterhaltungsmoglichkeiten vorhanden sind. Zum Beispiel ein spre-
chendes Kondom oder das Spiel Catch the Sperm. Ich finde, es lohnt
e sich, die Seite mal genauer anzusehen! Mich spricht die Seite an,
[ weil sie tibersichtlich gestaltet ist und man findet, was man sucht.
TW.
TW.W.
TW . WW\ WW . WWW . WWW . WWW « WWW « WWW . WWW . WWW
TW.WWW. WW.WWW.WWW. WWW . WWW . WWW . WWW . WIWW
e — TW . WWW . WWW - WWW « WWW - WWW « WWW - WWW « WWW . WWW
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Aids & Kind
Schweizerische Stiftung fiir Direkthilfe
an betroffene Kinder

Seefeldstrasse 219

CH-8008 Ztirich

Tel. + 4144 422 57 57

Fax + 4144 422 62 92
info@aidsundkind.ch
www.aidsundkind.ch
Spendenkonto: PC 80-667-0

Hecrzliche Gratulation!

Aids & Kind gratuliert den Schiilerinnen und Schiilern des Schulhauses Heiligberg
zum Magazin «liebesexundsoweiter3» und dankt fiir die hervorragende und kreative
Priventionsarbeit. Ein vorbildliches Engagement und ein Zeichen von Solidaritit
von Jugendlichen mit Jugendlichen, die mit HIV/AIDS leben.

Aids & Kind

* leistet finanzielle Direkthilfe an bediirftige Kinder, Jugendliche und Familien in der
Schweiz, die von HIV/AIDS betroften sind

* fordert nationale HIV/AIDS-Projekte, die der Integration und Privention dienen

* unterstiitzt Aidswaisen- und Priventionsprojekte im siidlichen Afrika

Aids & Kind verfolgt ausschliesslich humanitire Ziele, ist politisch und konfessionell neutral.

Mehr tiber die einzelnen Projekte von Aids & Kind, die Organisation, die Ziele
und die ethische Haltung der Stiftung finden Sie unter www.aidsundkind.ch —L:.w/
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aids-info & sexualpadagogik

Sexualpddagogische Einsdtze in Volks- Mittel- und
Berufsfachschulen, sozialpddagogischen Instituti-
onen usw.
geschlechtergetrennte Fragestunden
Informationsveranstaltungen zu HIV und ande-
ren sexuell Ubertragbaren Krankheiten
Klassen- und Schulhausprojekte rund um Liebe,
Beziehung und Sexualitdt

Fachberatung und Coaching fiir Lehrpersonen
Inhaltliche und methodenorientierte Beratung
bei sexualpddagogischen Fragestellungen
Begleitung von Projekten

Weiterbildung
Fir Fachpersonen im Schul- und Jugendbereich
Fir Eltern (Elternabende)
Klassen- und Schulhausprojekte rund um Liebe,
Beziehung und Sexualitdt

Personliche Beratung
alle Fragen rund um HIV/Aids, sexuell ibertrag-
bare Krankheiten usw.

Materialien

Bicher, Lehrmittel, Filme
sexualpddagogische Unterrichtsmaterialien
Verhitungsmittelkoffer zur Ausleihe

liebesexundsoweiter

Aids-Info und Sexualpddagogik
Technikumstrasse 84

Postfach 1511

8401 Winterthur

www. liebesexundsoweiter.ch
info@liebesexundsoweiter.ch

052212 81 41

Ein Angebot des Vereins fir
Aidspravention und Sexualpddagogik
Winterthur,

vormals Aids-Infostelle Winterthur
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